UMH RIGHTIGES
HEiZEN UNB l!,!FTEM

..DAMIT SCHIMMEL
KEINE CHANCE HAT

Spar- und Bauverein
Solingen eG




in vielen Wohnungen werden im
Winterhalbjahr, besonders auch in
der Ubergangszeit, feuchte Stellen
und Stockflecken beobachtet. Diese
Stellen sind meistens an der Innen-
seite von AuBenwéinden feststellbar,
besonders in Eckbereichen von Au-

Renwinden und Geschossdecken, in
Fensterlaibungen, aber auch hinter
groBen Mobelstiicken, Vorhéngen
und auch hinter Bildern.

Feuchtigkeit und Schimmelbildung
in Wohnungen sind nicht nur hass-
lich, sondern kdénnen bei den Be-
wohnern u. U. zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fihren. Werden
die Ursachen nicht abgestellt, so ist
langfristig mit Schaden am Gebaude
zu rechnen.

WAS SIND DIE URSACHEN?

Bei der Betrachtung von Feuchtig-
keit fallt auf, dass die Ursachen sehr
unterschiedlicher Art sind.

Das Wohnverhalten, insbesondere
das Liftungsverhalten der Woh-
nungsnutzer, und auch die Baukon-
struktion kommen als Ursache flir die
Feuchtigkeitsprobleme in Betracht.
Haufig ist allerdings ein Zusammen-
wirken dieser Bereiche als Ursache
festzustellen.

Beispiel: In einer Wohnung wur-
den die einfachverglasten Fenster

durch dicht schlieBende Fenster mit
Wirmeschutzverglasung ersetzt, In
vielen Wohnungen mit erneuerten
Fenstern ergeben sich Feuchte- und
Schimmelprobleme, die vorher nicht
vorhanden waren,

Durch die richtige
Beheizung, beson-
ders aber auch
durch das richtige
Liftungsverhalten
koénnen auch bau-
technisch nicht opti-
male Hiuser und Woh-
nungen in den meisten
Fallen  ohne
Feuchtigkeits-
probleme be-
wohnt werden. %
Etwas anderes
sind gravierende bautechnische Mén-
gel, die auch beim besten Willen
nicht durch richtiges Heizen und Lif-
ten ausgeglichen werden kdnnen.

Zum besseren Verstindnis zunachst
einige technisch-physikalische Aus-
filhrungen: (fir den eiligen Leser:
siehe unsere Tipps ab Seite 6.)

Luft hat die Eigenschaft, Wasser-
dampf aufzunehmen. Der Wasser-
anteil der Luft ist meist unsichtbar.
Unter bestimmten Bedingungen ist
der Wasseranteil aber auch sichtbar,
z. B. in Form von Wasserdampf (z. B.
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im Badezimmer) oder Nebel. Je wér-
mer die Luft ist, umso mehr Wasser
kann sie aufnehmen (relative Feuch-
te). Fur jede Lufttemperatur existiert
ein bestimmtes maximales Wasser-
Aufnahmevermogen.

Wie aus der Tabelle ersichtlich ist,
kénnen in 1 m3 Luft bei 10 °C max.
9,5 g Wasser enthalten sein, wih-
rend bei 20 °C bis zu 17,5 g Wasser
enthalten sein kdnnen.

Dic Tabelle zcigt ebenfalls die Tem-
peraturabhingigkeit der relativen
Luftfeuchte:

Bei Abklhlung der Luft steigt die
relative Feuchte bis zu einem Hochst-
wert von 100 %. Hier ist dann die
Sattigung an Wasserdampf erreicht.
Wenn sich die Luft noch weiter ab-
kihlt, kann sie die gesamte Wasser-
menge nicht mehr an sich binden
und es bildet sich Tauwasser (auch
Kondensat genannt).

Beispiel (siche Tabelle):

20°Cwarme Luft mit 60 % rel. Feuch-
te (Feuchtegehalt 10,5 g} wird auf
10 °C abgekiihlt. Das max. Feuchte-
aufnahmevermdgen der 10 °C kalten
Luft liegt bei 9,5 g. Der Feuchteii-
berschuss schldgt sich als Tauwasser
nieder.

Das [dsst sich gut beobachten an ei-
ner Flasche, welche aus dem Kuhl-
schrank genommen wird. Die umge-
bende Luft kithlt an der Glasoberfli-
che ab. Das Glas beschlagt, es bildet
sich Tauwasser.

Ebenso verhilt es sich in der Woh-
nung mit besonders kalten Oberfla-
chen, z. B. der AuBenwinde: Solche
Stellen sind in vielen Wohnungen kri-
tisch: Zimmerecken an der AuBen-
wand, der Ubergang von AuRen-
wand zur Zimmerdecke, Fenster-
laibungen und Fensterstiirze. Man
bezeichnet diese Bereiche auch als
Wirmebricken.

Luft- Wasserzehalt [n 1 m*bel relativer Feuchte von
Temperatur
40 % 60.% 80.% 100 %
by 5:3: 1:Eg 193 E 1}45 3'%33’
+10°C 3,88 5,78 7568 9,5 8
+20°C 7,08 10,5 ¢ 14,0 g 17,58

Lz
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Die Bildung von Kodensatfeuchte in
Wohnrdumen tritt verstdrkt in den
kilhlen Jahreszeiten auf. Je niedriger
die AuBentemperaturen sind, umso
starker flieRt Warme durch AuBen-
winde und Fenster ab. Wir missen
den Warmeverlust durch Heizen aus-
gleichen, um angenehme Raumtem-
peraturen zu erreichen.

Der Wirmeverlust {z. B. durch eine
AuRenwand} ist abhingig von deren
Wirmedimmeigenschaften. je bes-
ser die Wiarmediammeigenschaften,
umso geringer ist der Wirmefluss
durch das Bauteil und umso héher
bleibt die innere Oberfldchentem-
peratur. Es muss wenig geheizt wer-
den, um den Warmeverlust auszu-
gleichen. Umgekehrt: je schlechter
die Wirmedammeigenschaften, umso
groBer ist der Warmefluss durch das
Bauteil und umso tiefer ist die innere
Obrflachentemperatur. Es muss viel
geheizt werden, um den Wirmever-
lust auszugleichen.

Wird der ,Wérmeabfluss® durch ent-
sprechende Beheizung eines Raumes
nicht ausgeglichen, sinkt neben der
Raumtemperatur natirlich auch die
Oberflichentemperatur des Bauteils.
Es ist festzustellen, dass im Winter
die Wandoberflache eine geringere
Temperatur aufweist als die Raum-
luft. Beim Warmelbergang zwischen
der Luft und der Wand sinkt die Tem-

peratur, und zwar umso mehr, je
geringer die Lufthewegung ist.

Das erklart die hiufigen Feuchte-
schiden z. B. hinter dicht an AuBen-
winden stehenden Schréanken: Die
Luftbewegung ist hier gering, die
Oberflichentemperatur der Wand
ist hier kihler als an besser beliif-
teten Stellen, es kommt eher zum
Feuchtigkeitsniederschlag und zur
Schimmelbildung.

GESUNDES WOHNEN

Fiir das Wohnen ohne Feuchtigkeits-
probleme ist entscheidend, dass sich
die Oberflichentemperaturen aller
AuBenwinde und Fenster und die
Raumluftfeuchte in einem stimmi-
gen Verhiiltnis befinden.

Der Mensch nimmt Schwankungen
der Lufttemperatur wahr, Anderun-
gen der Luftfeuchte bemerkt er meist
nicht. Uns ist aber selten bewusst,
wie groR die Wassermengen sind, die
bei normaler Nutzung in einer Woh-
nung freigesetzt und von der Luft
aufgenommen werden.

Allein im Schlaf gibt eine Person
pro Nacht ber Haut und Atemluft
etwa einen Liter Wasser ab. Aufler-
dem wird die Luft beim Kochen, Ge-
schirrspiilen, Baden, Duschen und
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1,041,5 Liter
0,5-1,0 Liter

05210 Liter

Waschen mit Wasserdampf angerei-
chert. Auch Zimmerpflanzen tragen
zur Luftbefeuchtung bei, weil das

GieBwasser verdunstet. Aquarien
verursachen in besonderem MaBe
Luftfeuchtigkeit.

Der von der Luft aufgenommene
Wasserdampf muss durch ausrei-
chendes Liiften regelmiBig aus der
Wohnung abgefithrt werden, wenn
es nicht zu feuchten Flecken und zu
Bauschiden kommen soll,

Das gesamte Luftvolumen einer
Wohnung sollte schon aus hygieni-
schen Griinden alle 1-2 Stunden aus-
getauscht werden. Flr die Entfeuch-
tung ist ein regelmaBiger Luftwech-
sel notwendig.

Bei vorhandenen Feuchtigkeitspro-
blemen in der Wohnung ist es rat-
sam, dass die luftfeuchte und die

Raumtemperatur messtechnisch
kontrolliert wird. Die Luftfeuchtig-
keit wird mit einem Hygrometer ge-
messen. Mit einem solchen Gerét las-
sen sich die Austrocknungsvorginge
durch richtiges Liftungsverhalten
nachvollziehen:

Auch wenn das Hygrometer im Frei-
en eine hohe relative Feuchtigkeit
anzeigt: Kalte AuBenluft enthilt
stets weniger Wasser als warme
Raumluft (absolute Wassermenge je
Kubikmeter Luft). Folglich werden
bei jedem Austausch von Raumluft
gegen Frischluft von aufien ein paar
Gramm Wasser ,rausgeschaufelt®,

RICHTIGES LUFTEN
HEISST ALSO:

Raum aufheizen {Feuchte auf die
Schaufel nehmen) und danach lGften
{Feuchte nach drauBen schippen).
Bei jedem Liften sollte die Raumluft
komplett durch Frischiuft ausge-
tauscht werden. Das merkt man da-
ran, dass es im Raum kdhler gewor-
den ist. Je nach FenstergréRe und
Fensteranordnung, Windverhaltnis-
sen und anderen Faktoren kann der
Liftungsvergang fiinf Minuten oder
aber auch dreilig Minuten dauern.
Am besten wirkt die StoBliiftung
oder auch Durchzug mit weit ge6ff-
neten Fenstern (nicht in Kippstel-
lung).
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Danach die Fenster schlieBen und
sobald sich der Raum wieder aufge-
heizt hat, kann wieder geliftet wer-
den. Solange keine Feuchtigkeitspro-
bleme gegeben sind, reicht es aus,
regelmdRig zu liften. Aber bei zu
hoher Feuchtigkeit ist es sinnvoll,
abwechselnd immer zu heizen und
zu liiften. Die Hygrometer-Anzeige
wird dann [angsam sinken.

Ubrigens: Wihrend des Liftens soll-
ten zur Energieeinsparung die Heiz-
korper-Thermaostatventile auf ,Null®
zuriickgedreht werden.

Zunédchst geht es darum, méglichst
wenig zuséatzliche Feuchte entstehen
zu lassen:

UNSERE TIPPS:

l. Keine Wische in der Wohnung
offen trocknen {nur in einem gut
belifteten Raum oder im Wische-
trockner)

Z. Kochen mit geschlossenem De-
ckel

3. Nicht zu viele Pflanzen aufstel-
len (max. bis 1 Liter je Woche und
Raum gieRen)

4-. Keine VerdunstungsgefdBe an
Heizkdrpern, keine Raumbefeuch-
ter, keine Zimmerbrunnen, Aquari-
um gut abdecken
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5. Wihrend bzw. nach dem Baden
oder Duschen Fenster &ffnen bzw.
Ventilator einschalten, Fliesen nach
dem Duschen abwischen (Abzieher
oder Ledertuch)

B.. Tdren zwischen beheizten und
unbeheizten Riumen geschlossen
halten

?. RegelmaRig IGften: Raum fir
mind. 30 Minuten heizen, Heizung
abdrehen, 5 bis 15 Minuten Fenster
ganz 6ffnen {StoBliftung), dann wie-
der heizen

3* Fenster in der Heizperiode nicht
in Kippstellung gedffnet lassen

8. Auch in der Ubergangszeit hei-
Zen, so dass es innen immer wirmer
ist als drauBen

"]. Schlaf- und wenig genutzte
Raume heizen und danach faften

Wichtig ist auch, dass kritische Stel-
len gut beliiftet werden

11 = Schrinke, Betten usw. wvon
AuBenwinden abrlcken, ggf. mit
Kiétzen unterlegen, damit die Wand
gut beliiftet wird

12. BelGftung wvon RaumauBen-
ecken nicht durch Vorhinge behin-
dern; eine stindige Luftzirkulation
muss moglich sein

WEITERE EMPFEHLUNGEN

Wir empfehlen die Anschaffung von
einem guten Thermometer und ei-
nem Hygrometer zur Messung der
Luftfeuchtigkeit.

Hinweise zum Hygrometer: Die in
Kaufhdusern, Baumirkten und bei
Optikern erhéaltlichen Gerdte sind
keine Prazisionsgerite, reichen aber
meistens aus. Tipp: In ein feuchtes
Tuch eingewickelt muss das Gerat
nach einer Stunde 90 bis 100 % an-
zeigen. Wenn nicht, sollte das Ge-
rat (meistens von der Riickseite aus)
justiert werden.

Stellen Sie das Hygrometer in Tisch-
héhe auf oder hdngen Sie es an eine
Innenwand. Luft mit einer Feuchte
unter 40 % ist aus gesundheitlichen
Grinden unerwiinscht. Wenn das
Hygrometer mehr als 60 % oder gar
70 % anzeigt, sollten Sie auf jeden
Fall versuchen, die Luftfeuchtigkeit
zu senken,

Die vorstehenden Erkldrungen und
Empfehlungen sollen ein gesundes
Wohnklima schaffen, deren Ursache
nicht in einem bautechnischen Man-
gel zu suchen ist.

Geduld ist erforderlich: Eine feuchte
Wand lisst sich nicht in einer Woche
trocknen. Wenn aber nach Monaten
wrichtigen“ Verhaltens noch keine
deutliche Tendenz zum Besseren fest-
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zustellen ist, dann missen die bau-
lichen Gegebenheiten mit in die Ur-
sachenfindung einbezogen werden.

Das ist in etwa 10 bis 20 Prozent aller
Wohnungen mit Feuchtigkeitsproble-
men der Fall. Bautechnische Mangel
sind z. B. schadhafte Abdichtungen
gegen aufsteigende Feuchtigkeit aus
dem Erdreich, erhdhte Feuchtigkeit
durch schadhafte Fassaden oder
mangelhafte Wirmeddmmeigen-
schaften von Bauteilen.

BEK/MPFUNG
UON SCHIMMELPILZ

Wenn Sie Schimmel in der Wohnung
haben, so kénnen Sie ihn oberflach-
lich und provisorisch bekdmpfen.
Solange die Ursache allerdings nicht
beseitigt ist, wird das Problem immer
wieder auftreten.

Es gibt schnell wirksame Bekdmp-
fungsmittel, die die Sporen in bis
zu zehn Sekunden zerstdren. Diese
chemischen Mittel sind zwar hoch-
wirksam, jedoch sind sie wegen mog-
licher Gesundheitsgefahrdung nicht
zu empfehlen.

Weitgehend ungefahrlich sind eine
finfprozentige Sodaldsung aus der
Apotheke oder Brennspiritus. Diese
Mittel helfen hdufig im Anfangssta-
dium oder auch vorbeugend.

ACHTUNG: Lesen Sie die Gebrauchs-
anweisung genau durch und achten
Sie auf die Sicherheitshinweise und
ausreichende Schutzkleidung (Schutz-
brille, Handschuhe, Kittel). Bei der
Verwendung von Brennspiritus bitte
nicht rauchen und die Rdume gut
beliiften.
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